
KONFERENCJA  
 

 ĂRola aktywnoŜci spoğecznej w jakoŜci Ũycia Senior·wò 
 

zorganizowana w ramach projektu  
ĂUczenie siň poprzez wolontariatò  

dofinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki  Spoğecznej  
z RzŃdowego Programu na rzecz  

AktywnoŜci Spoğecznej Os·b Starszych na lata 2014-2020 (ASOS) 
  

19 grudnia 2014 roku  

  

 

Projekt dofinansowany ze Ŝrodk·w Ministerstwa Pracy i Polityki Spoğecznej 

z RzŃdowego Programu na rzecz AktywnoŜci Spoğecznej Os·b Starszych 

 



ĂSeniorzy jako 

niewykorzystany 

potencjağò  
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Jak postrzegamy staroŜĺ? 
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(NIE )spokojny sen o staroŜci 

Å72% Polak·w myŜli o staroŜci, 

Åjedynie 6% Polak·w nie odczuwa lňku zwiŃzanego z tym 
okresem Ũycia, 

ÅwiňkszoŜĺ z nas postrzega ten okres Ũycia w czarnych 
barwach, widzŃc tylko jego negatywne aspekty, 

ÅmyŜlenie o staroŜci najczňŜciej zwiŃzane jest z obawami 
przed niŃ, 

Å73% os·b biorŃcych udziağ w badaniu obawia siň chor·b, 
zaniku pamiňci i niedoğňŨnoŜci, 

Åco drugi badany lňka siň utraty autonomii i koniecznoŜci 
zdania siň na pomoc innych ludzi, 
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ÅniepokojŃcymi elementami Ũycia seniora okazujŃ 
siň takŨe: sytuacja materialna (32%), 
samotnoŜĺ (32%) oraz niedogodnoŜci 
fizyczne (18%),  

Åo wiele czňŜciej i powaŨniej nad staroŜciŃ 
zastanawiajŃ siň kobiety, 

ÅstaroŜĺ kojarzona jest najczňŜciej z koŒcem 
aktywnoŜci, zar·wno w Ũyciu prywatnym, jak i 
zawodowym, 

Åosoby starsze postrzegane sŃ przede wszystkich 
jako schorowane, wymagajŃce opieki i 
nieszczňŜliwe, bezmyŜlnie wpatrujŃce siň w ekran 
telewizora lub modlŃce siň. 
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Kulturowe  stereotypy  ukazujŃ  staroŜĺ  
w opozycji do mğodoŜci i zestawiajŃ kontrastowo 

aktywnoŜĺ 

atrakcyjnoŜĺ 

siğa 

kult mğodoŜci 

 

pasywnoŜĺ 

niedoğňŨnoŜĺ 

sğaboŜĺ 

archaicznoŜĺ  

i zacofanie 
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ZAĞOŧENIA   DĞUGOFALOWEJ   POLITYKI 
SENIORALNEJ   W   POLSCE  NA  LATA  2014 ï 2020  

 - obszary dziağania* 

Å Zdrowie  i  samodzielnoŜĺ,  z uwzglňdnieniem takich priorytet·w jak:  

       - stworzenie systemowych rozwiŃzaŒ, kt·re pozwolŃ na  rozw·j usğug    

         medycznych dla os·b starszych, 

       - promocjň zdrowia i profilaktykň zdrowotnŃ, 

       - rozw·j usğug spoğecznych i opiekuŒczych dostosowanych do potrzeb 

         os·b starszych; 
 

Å BezpieczeŒstwo fizyczne i psychiczne os·b  starszych i przeciwdziağanie 
stosowanej wobec nich przemocy; 
 

Å PrzestrzeŒ i miejsce zamieszkania, co oznacza takie zorganizowanie 
przestrzeni, aby byğa przyjazna i dostňpna dla r·Ũnych grup os·b starszych, 
w tym niepeğnosprawnych (dotyczy to takŨe  kwestii mieszkaniowych); 

 
*   òWyzwania spoğeczno-gospodarcze zwiŃzane   ze starzejŃcym siň spoğeczeŒstwemò PROF . JANUSZ WITKOWSKI, PREZES GUS 
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Å AktywnoŜĺ zawodowa  os·b 50 +,  w ramach tego obszaru 

chodzi gğ·wnie o  Ăzaplanowanie i podjňcie takich  dziağaŒ, kt·re 

pozwolŃ na jak najlepsze wykorzystanie potencjağu os·b starszych na 

rynku  pracyò i wydğuŨenie aktywnoŜci zawodowej tej populacji ; 

 

Å AktywnoŜĺ edukacyjna,  spoğeczna i  kulturalna  os·b 

starszych  sprzyjajŃca idei aktywnego i zdrowego starzenia siň;   

 

Å Srebrna  gospodarka  zmierzajŃca do wykorzystania potencjağu 

os·b starszych (podaŨ zasob·w pracy) i uwzglňdnienia ich potrzeb 

(seniorzy jako waŨna grupa kreujŃca popyt) ; 

 

Å Relacje  miňdzypokoleniowe rozumiane w kategoriach 

solidarnoŜci pokoleŒ w r·Ũnych dziedzinach Ũycia.  
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WiňŦ spoğeczna 

pojňcie socjologiczne 
okreŜlajŃce  

og·ğ stosunk·w spoğecznych  
wiŃŨŃcych jednostki w grupy  
i zapewniajŃcych ich trwanie  
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WiňŦ spoğeczna oparta jest na 
dw·ch odrňbnych podstawach 

Podstawa obiektywna 
wiňzi - czynniki prawne, 

obyczajowe, religijne, 
spoğeczne, gospodarcze itp., 
dziağajŃ one na rzecz trwağoŜci 

kom·rki spoğecznej 

Podstawň subiektywnŃ 
stanowi ŜwiadomoŜĺ ğŃcznoŜci 

z innymi osobami w  danej 
spoğecznoŜci oraz poczucie 
przynaleŨnoŜci jako do 
odrňbnej grupy spoğecznej. 
Przejawia siň to w sferze myŜli, 
dŃŨeŒ, uczuĺ, jak i w sferze 
dziağaŒ, uznawanych wartoŜci. 
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ZAĞOŧENIA   DĞUGOFALOWEJ   POLITYKI SENIORALNEJ   
W   POLSCE  NA  LATA  2014 ï 2020 ï  

komentarz  

Å Skutki  proces·w demograficznych  i spoğecznych  

w najbliŨszych latach coraz bardziej bňdŃ wpğywaĺ na nasze codzienne 

Ũycie. 

Å Planowane kierunki  dziağaŒ obejmujŃ wiele  dziedzin naszego Ũycia, 

instytucji  oraz infrastruktury  oraz r·Ũnego poziomu realizacji spoğecznej 

(wiele Ŝrodowisk decydent·w). 

Å W przypadku jednostek samorzŃdu terytorialnego,  organizacji 

pozarzŃdowych i innych instytucji,  naleŨy opracowaĺ dziağania 

programowe i podejmowaĺ ich praktycznŃ realizacjň na wz·r ZağoŨeŒ 

polityki  senioralnej . 

Å KluczowŃ sprawŃ jest wdraŨanie ZağoŨeŒ do praktyki  w poszczeg·lnych 

obszarach i odniesienie do poszczeg·lnych priorytet·w za kt·re 

odpowiadajŃ r·Ũne resorty i instytucje . 
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SREBRNA GOSPODARKA  

 

OdejŜcie od traktowania procesu 
starzenia siň spoğeczeŒstwa jako 
zjawiska obciŃŨajŃcego region,  

a uwypuklenie pozytywnych  

i aktywnych aspekt·w tego zjawiska 
takŨe dla mğodych 
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Seniorzy ï czy zabierajŃ miejsce mğodym, 
czy mogŃ byĺ szansŃ dla przyszğoŜci? 

Å StaroŜĺ jest czynnikiem ekonomicznym ï seniorzy sŃ grupŃ 
konsument·w, gospodarka musi dostosowaĺ siň do potrzeb senior·w.  

Å WzroŜnie popyt na nowe formy Ăprojektowania bez barierò, 
Ăprojektowania dla niepeğnosprawnychò, Ăzakwaterowanie chronioneò, 
Ărodzinne domy staroŜciò ï celem zapewnienia niezaleŨnego Ũycia. 

Å Problemy dotyczŃce starzenia siň spoğeczeŒstwa znajdŃ siň w centrum 
zainteresowania specjalist·w: gerontolog·w, architekt·w, urbanist·w, 
polityk·w.  

Å PowstajŃ nowe gağňzie gospodarki dziağajŃce dla potrzeb senior·w.  

Å Bňdzie mniejszy popyt na nowe mieszkania, samochody. 

Å NastŃpi wzrost popytu na usğugi turystyczno-wypoczynkowe, usğugi 
specjalistyczne, przychodni, szpitali i plac·wek opieki dla ludzi starszych. 

Å Jako dominujŃca grupa spoğeczna, osoby starsze generujŃ w gospodarce 
jedne z najwyŨszych wpğyw·w. Ich ogromnej roli w ekonomii, 
gospodarce poŜwiňca siň niestety zbyt mağo uwagi. 
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Ğawki Ăprzeciw bezdomnymò, czy likwidujŃ problem 
bezdomnoŜci, czy moŨna na nich  
odpoczŃĺ, czy sprzyjajŃ innym  
mieszkaŒcom, w tym osobom starszym ? 
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RzŃdowy Program na rzecz  
AktywnoŜci Spoğecznej Os·b Starszych  

na lata 2012 -2013 ï co to takiego?  

ÅProgram  ustanowiony przez Radň Ministr·w 
uchwağŃ nr  137 z dnia 24 sierpnia 2012 roku w 
celu realizacji Strategii Rozwoju Kraju  na lata 
2007-2015, Strategii Polityki  Spoğecznej na lata 
2007-2013, Strategii Wspierania Rozwoju 
SpoğeczeŒstwa Obywatelskiego 2009-2015 oraz 
strategii  Europa 2020. 

ÅProgram finansowany ze Ŝrodk·w budŨetu 
paŒstwa. 
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Cel gğ·wny Programu: 

   Poprawa jakoŜci i poziomu 
Ũycia os·b starszych dla 
godnego starzenia siň  

poprzez aktywnoŜĺ 
spoğecznŃ    

 

Szczeg·ğy na stronie http://www.mpips.gov.pl/ministerstwo/ 
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W  RzŃdowym Programie na rzecz 
ASOS za priorytetowe  uznaje siň 

nastňpujŃce dziağania: 

ÅEdukacja os·b starszych 

ÅAktywnoŜĺ spoğeczna promujŃca integracjň 
wewnŃtrz -  i miňdzypokoleniowŃ 

ÅPartycypacja spoğeczna os·b starszych w procesach 
decyzyjnych, w Ũyciu spoğecznym, w tym udziağ os·b 
starszych w ksztağtowaniu polityki publicznej 

ÅUsğugi spoğeczne dla os·b starszych oraz wspieranie 
dziağaŒ na rzecz samopomocy i samoorganizacji 
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Dlaczego edukacja Senior·w ? 
Edukacja jest traktowana wsp·ğczeŜnie jako dobro og·ğu, 

dobro demokratyczne. 

Celem edukacji Senior·w jest: 
ü  poprawa jakoŜci Ũycia os·b starszych , 

ü  stworzenie warunk·w dobrego starzenia siň poprzez 
systematyczne pogğňbianie swojej wiedzy i pracň tw·rczŃ 
w zespoğach, 

üaktywizacja psychofizyczna i intelektualna os·b 
starszych,  

üpowstawanie nowych wiňzi spoğecznych,  

üszerzenie profilaktyki zdrowotnej . 
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Cele edukacji os·b starszych 
c.d.  

Åuğatwienie osobom starszym realizacji wğasnych 
aspiracji oraz wğasnego rozwoju; 

Åprzygotowanie do aktywnego i odpowiedzialnego 
uczestnictwa w Ũyciu spoğecznym, kulturalnym, 
lokalnym, narodowym i globalnym;  

Åskuteczne przeciwdziağanie wykluczeniu i 
marginalizacji grupy os·b starszych jako grupy 
spoğecznej; 

Åreagowanie na zmiany zwiŃzane z rozwojem nauki, 
techniki i globalizacji;  
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W ramach RzŃdowego Programu na  rzecz ASOS,  

w pierwszej edycji  
 

Stowarzyszenie Pomocy Spoğecznej 
i Ochrony Zdrowia im. św. Ğukasza w Olecku Kolonia 

 
realizowağo projekt 

 

ĂOlecki Uniwersytet III Wiekuò 
 
 

od 01.10.2012 r. do 30.06.2013 r.  
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Spotkania 
dyskusyjne  
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Palma Wielkanocna  
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Wycieczki  
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Uczymy siň obsğugi komputera 
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Zajňcia kulinarne ï Ũywienie 
dietetyczne z dodatkiem z i·ğ. 

Piňknie i smacznie 
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W ramach RzŃdowego Programu na  rzecz ASOS,  

w   trzeciej  edycji  
 

Stowarzyszenie Pomocy Spoğecznej 
i Ochrony Zdrowia im. św. Ğukasza w Olecku Kolonia 

 
realizowağo projekt 

 

Ă Uczenie siň poprzez 
wolontariatò 

 
 

od 01 kwietnia 2014 r. do 31 grudnia 2014 r.  
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Dziağania      zrealizowane  

1. Zajňcia edukacyjne 

2. Wyjazd studyjny  

3. Wolontariat  stağy 

4. Promocja wolontariatu  
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Wyjazd studyjny  
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Starszych  
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