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Wstep

Niniejszy raport przedstawia wyniki badan oceny stanu aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy
Olecko przeprowadzonego na potrzeby opracowania dokumentu Strategia Upowszechniania Kultury
Fizycznej w Gminie Olecko na lata 2014 — 2020.

Badanie zrealizowane zostalo w ramach projektu ,,Wzmocnienie konsultacji spotecznych w powiecie
oleckim” (Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007- 2013, Priorytet VV — Dobre rzadzenie, Dziatanie 5.4 —
Rozwdj potencjatu trzeciego sektora, Poddziatanie 5.4.2 — Rozwoj dialogu obywatelskiego).

Celem zrealizowanego badania bylo poznanie opinii mieszkancéw dotyczacej aktywnosci fizycznej,
w tym nawyki, czestotliwo$¢é uprawiania, Systematyczno$¢, sredni jednorazowy czas trwania aktywnosci
fizycznej, preferowany rodzaj aktywnos$ci, bariery w uprawianiu kultury fizycznej, samoocena kondycji
fizycznej.

Zadna cze$é opracowania nie moze by¢ kopiowana badZ wykorzystywana przez jakakolwiek osobe
trzecia bez podania Zrédla pochodzenia. Dokument ten nalezy cytowaé nastgpujaco: Ocena stanu
aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Olecko. 2014. Opracowanie zrealizowane w ramach projektu
., Wzmocnienie konsultacji spotecznych w powiecie oleckim” wspolfinansowanego ze srodkow Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Metodologia badan

Badanie skierowane bylo do kobiet i mgzczyzn zamieszkatych na terenie miasta Olecko 1 terenach
wiejskich lezacych w granicach gminy. Realizowane bylo metoda ankiety audytoryjnej roznoszonej
w terminie od 20.03.2014 do 15.04.2014 roku w réznych srodowiskach. Ponadto zastosowano metode
online. Metoda badania online jest metoda innowacyjna w gminie. Badanie ta metoda realizowane byto po
raz pierwszy. Badanie ankietowe poprzedzone byto kampania informacyjna. Aby wzia¢ udziat w badaniu
droga online nalezato bezposrednio wypelni¢ ankietg zataczona na stronie www.um.olecko.pl lub wypetnié
kwestionariusz ankiety, nastgpnie przesta¢ droga elektroniczna na adres um@um.olecko.pl ewentualnie
wydrukowac i dostarczy¢ go do dnia 15 kwietnia 2014 roku na adres Plac Wolnosci 1, pokoj nr 5, lub przestac
poczta tradycyjna na adres: Urzad Miejski w Olecku, 19-400 Olecko, Plac Wolnosci 3.

Respondenci informowani byli, ze dla poprawnosci wynikdw badan, wazne jest, zeby jeden
respondent wypelnit ankiete tylko jeden raz.

Kwestionariusz ankiety zostat przygotowany przez zespdt projektowy, skladal si¢ z szesciu pytan,

w tym: czterech zamknigtych i dwoch pototwartych.

»
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Przeprowadzono analiz¢ w oparciu o zmienne takie jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
wyksztatcenie, aktywno$¢ zawodowa.
Wszystkie przedstawione w raporcie ryciny opracowane zostaly na podstawie wynikow

przeprowadzonych badan.

Charakterystyka respondentow

Badanie przeprowadzono wsrdod 867 osob. Sposrod respondentow 509 o0sdb mieszka na terenie
miasta Olecko, co stanowi 59% ankietowanych, 359 0sob, tj. 41% ankietowanych mieszka na terenach

wiejskich w obregbie granic terytorialnych Gminy Olecko.

Wykres 1. Ankietowani wg miejsca zamieszkania.

miasto Olecko

508-59%

Wisréd respondentdow przewazaly kobiety, stanowiac 58% proby badawczej. Mezczyzni stanowili
42% badanych.
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Wykres 2. Ankietowani wg pici.

mezczyzna

kobieta
506 - 58% 361-42%

Srednia wieku respondentéw wyniosta ok 30 - 35 lat. Najwiecej badanych byto w grupie wieckowej
16-30 lat (33%), proporcje ankietowanych w grupach wiekowych 10-15 lat i 31-50 lat byty podobne
1 wyniosty odpowiednio 24% 1 25%, ankietowanych w grupie wiekowej 51 - 65 lat bylo 12%, po 3%
w grupach wiekowych ponizej 10 lat i powyzej 66 lat.

Dokonano poréwnania struktury wiekowej badanych do struktury wiekowej mieszkancow gminy.

Wykres 3. Poréwnanie struktury wiekowej ankietowanych do struktury wiekowej mieszkanicow gminy w %.
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W strukturze wickowej mieszkancow gminy ( marzec 2014 rok) najbardziej liczebna grupa sa osoby
w wieku 31-50 lat. Grupa liczy 5818 0sob i stanowi 26% i jest porownywalna do struktury badanych
(25%). Osoby w wieku 16 — 30 lat (5234) stanowia 24 %, badani w tej grupie wiekowej stanowili 33%.
Osoby w wieku 10-15 lat (1408) stanowia 6% mieszkancow gminy, w strukturze badanych wskaznik
zdecydowanie wyzszy 1 wynosit 24%. Przyjeto wigksza liczbg badanych w wieku szkolnym ze wzgledu na
znaczaca role wychowania fizycznego w upowszechnianiu kultury fizycznej i jego wptyw w ksztattowaniu
cech ukierunkowanych na aktywnos$¢ fizyczna w tym wieku i w latach przysztych. Nizszy wskaznik
badanych (12%) niz w strukturze wiekowej mieszkancow (21%) wystapit w grupie wiekowej 51 — 65 lat.
W grupach wiekowych ponizej 10 lat i powyzej 66 lat badanych po 3%, natomiast w strukturze wiekowe]

mieszkancow odpowiednio 11% i 12%..

Wykres 4. Ankietowani wg wieku.

16-30lat
33%

B 31-50lat
25%

10-15Ilat
_ 24%

\
(e, N

ponizej 10 lat \_66 i wiecej lat
3% 3%

Wsrdéd ankietowanych zamieszkatych na terenie Olecka proporcje przedstawialy si¢ podobnie.
Najliczniejsza grupe stanowili ankietowani w wieku 16-30 lat — 198 o0s6b tj. 39%, 121 osoéb w wieku 31 -
50 lat, co stanowi 24%, 104 osoby tj. 21% w wieku 10-15 lat, 62 osoby tj. 12% w wieku 51 — 65 lat, 17 0sob

tj. 3% w wieku powyzej 66 lat 1 6 0s6b ponizej 10 lat co stanowi 1%.
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Wykres 5. Ankietowani wg wieku. Liczbowo.

5a. zamieszkali w Olecku 5b. zamieszkali na terenach wiejskich w Gminie Olecko

198 99 99

121

42

ponizej10lat ~10-15 16-30 * 31-50 w51-65 #66iwiecej ponizej10lat ~10-15 16-30 * 31-50 w51-65 %66iwiecej

Struktura procentowa

5c¢. zamieszkali w Olecku 5d. zamieszkali na terenach wiejskich w Gminie Olecko
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16- 30 lat
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31-50Iat
28%
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27%
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Nieco inaczej przedstawia sig¢ struktura ankietowanych na terenach wiejskich. Najliczniejsza grupe
stanowili ankietowani w wieku 31-50 lat — 99 os6b tj. 28%, w wieku 10-15 lat 98 osdb, co stanowi 27%, 91
0s0b tj. 25% w wieku 16-30 lat, 42 osoby tj. 12% w wieku 51 — 65 lat, 7 0s6b tj. 2% w wieku powyzej 66 lat
121 0sob ponizej 10 lat co stanowi 6%.

Ponizszy wykres przedstawia aktywno$¢ zawodowa osOb ankietowanych. Najliczniejsza grupe
stanowili ankietowani zatrudnieni w zawodach pracownikow umystowych 31%, druga co do wielkosci
grupe stanowili uczniowie 30% badanych, kolejna osoby bezrobotne 17%, pracownicy fizyczni stanowili
14% badanych, emeryci i rencisci - 8% badanych.
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Wykres 6. Ankietowani wg aktywnosci zawodowej.

pracownik
14%

pracownik
umystowy bezrobotny
31% 17%
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rencista
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6a. zamieszkali w Olecku 6b. zamieszkali na terenach wiejskich w Gminie Olecko
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OCENA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MIESZKANCOW GMINY OLECKO
Pytania dotyczyly stosunku ankietowanych do uprawiania aktywnosci fizycznej, czestotliwosci
podejmowania aktywnosci, jednorazowego czasu trwania, barier oraz preferowanych form. Respondenci

zostali rowniez poproszeni o dokonanie samooceny kondycji fizyczne;j.
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PYTANIE 1. Czy lubisz aktywnos¢ fizyczng?

Sposrod ankietowanych 51% odpowiedziato, ze zdecydowanie tak lubi aktywno$¢ fizyczna. Raczej
tak 36%, natomiast 9% respondentow raczej nie lubi aktywnosci fizycznej a zdecydowanie nie lubi

aktywnosci fizycznej 4% ankietowanych.

Wykres 7. Odpowied? ankietowanych na pytanie "Czy lubisz aktywnosé fizyczng''.

raczej tak
36%

zdecydowanie
tak
51%

zdecydowanie
nie
4%
7a. zamieszkali w Olecku 7b. zamieszkali na terenach wiejskich w Gminie Olecko
raczej tak raczej tak
33%
38% zdecydowanie

zdecydowanie
tak
49%

tak
54%

zdecydowanie
nie nie
4% 4%

Bardziej zdecydowanie opowiedzieli si¢ respondenci zamieszkali na terenach wiejskich, 54%
ankietowanych odpowiedziato zdecydowanie tak, 33% raczej tak. Respondenci zamieszkali na terenie
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miasta Olecko zdecydowanie tak odpowiedziato 49% ankietowanych, 38% raczej tak. Zdecydowanie nie po
4% badanych zar6wno w miescie jak i na wsi, podobnie odpowiedzi raczej nie udzielili ankietowani
zarowno w miesci jak 1 na wsi, po 9% badanych.

Dokonano analizy odpowiedzi w zalezno$ci od pici ankietowanych. Zdecydowanie tak i raczej tak
tacznie odpowiedzieli podobnie zarowno mezczyzni jak i kobiety, odpowiednio 89% i 86% ankietowanych,
przy czym bardziej zdecydowani byli mg¢zczyzni 58%, kobiety 46%.

Wykres 8. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Czy lubisz aktywnosé fizycznq” wg plci ankietowanych.

8a. kobiety 8b. meiczyini
58%
46% ——
40%
31%
]
10%
7%
1% 3%
) — >
zdecydowanie raczejtak raczej nie zdecydowanie zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie
tak nie tak nie

Odpowiedzi byty zr6znicowane w zalezno$ci od grupy wiekowej badanych.

Wykres 9. Odpowied? ankietowanych na pytanie” Czy lubisz aktywnosé fizyczng” wg wieku ankietowanych. Struktura
Pprocentowa w poszczegolnych grupach wiekowych.
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W strukturze procentowej wg grup wiekowych, aktywnos$¢ fizyczna najbardziej lubiana jest w wieku
10-15 lat (ok. 80%), najmniej w wieku 51-65 lat (ponizej 40%). Zdecydowanie nie najwigcej procentowo
w danej grupie wiekowej odpowiedzieli ankietowani w wieku 66 i wigcej oraz w wieku ponizej 10 lat (po
ok. 10%). Raczej nie najwigcej odpowiedzi udzielili badani w wieku 51 — 65 lat. W tej grupie wiekowej jest
tacznie najwigcej odpowiedzi, raczej nie i zdecydowanie nie ok. 30%. Najmniej po ok. 15% w grupach

wiekowych 16-30 lat i 10-15 lat, w grupie wiekowej 66 i wiecej ok. 18%.

PYTANIE 2. Jak czesto uprawiasz aktywnos¢ fizyczng?

Ankietowani dokonywali oceny systematycznos$ci i czgstotliwosci uprawiania aktywnosci fizyczne;.
Sposrod ankietowanych, 72% badanych deklaruje systematyczne uprawianie aktywnos$ci fizycznej, z tego
27% - codziennie, 45% - kilka razy w tygodniu. Raz w tygodniu aktywnos¢ fizyczna uprawia 13% badanych,

natomiast rzadziej niz raz w tygodniu - 15% ankietowanych ( 125 oséb ).

Wykres 10. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizyczng”

kilka razy
w tvgodniu
45%

codziennie
27%

raz wtyvgodniu
13%

rzadziej niz raz
w tyvgodniu
15%

R

Wigksza systematyczno$¢ deklaruja badani z terendw wiejskich, codziennie i kilka razy w tygodniu -
tacznie 78%, rzadziej niz raz w tygodniu 11% badanych. W miescie codziennie i kilka razy w tygodniu -
tacznie 71%, rzadziej niz raz w tygodniu 17% badanych.
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Wykres 11. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizyczng” wg miejsca zamieszkania

11 a) miasto Olecko 11 b) teren wiejski Gminy Olecko

kilka razy w
kilka razy w tygodniu
tygodniu 420,
48% -
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33%

razw
tygodniu

codziennie
23%
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rzadziejnii tygodniu rzadziejniz 14%
razw 12% razw
tygodniu tygodniu
11%

17%

Odpowiedzi przeanalizowano w aspekcie plci respondentéw. Zdecydowanie wigksza
systematyczno$¢ deklaruja badani mezczyzni, codziennie i kilka razy w tygodniu - tacznie 77%, kobiety -
68%, raz w tygodniu 11% badanych mezczyzn, 14 % - kobiet, natomiast rzadziej niz raz w tygodniu 12%

mezezyzn i 16% - kobiet.

Wykres 12. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizyczng” wg plci.

12a) Mezczyini 12b) Kobiety

kilka razy kilka razy w
wtygodniu tygodniu
44% 46%

codziennie
24%

N\

codziennie © kilka razy w tygodniu = razw tygodniu © rzadziej niz raz w tygodniu

razwtygodniu
14%

codziennie
33%

N\

codziennie © kilka razy w tygodniu

rzadziej
nizrazw
tygodniu
16%

w tygodniu
12%
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Odpowiedzi sa zroznicowane roéwniez w zestawieniu z wiekiem ankietowanych. Najwigksza
systematyczno$cia w uprawianiu aktywnosci fizycznej charakteryzuja si¢ badani w grupach wiekowych 66

1 wigcej lat oraz 10-15 lat, nastgpnie 16-30 lat, ponizej 10 lat. Najmniejsza systematycznos¢ deklaruja

ankietowani w wieku 51 — 65 lat, nieco wieksza badani w wieku 31-50 lat.
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Wykres 13. Odpowied?; ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé fizycznq” wg wieku. Struktura procentowa
w poszczegolnych grupach wiekowych.

Al

ponizej 10 lat é
10-15/at - #
16-30/at - é
321-50/at - é
51-65/at - J

66 i wiecej lat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

codziennie ' kilka razy w tygodniu m raz wtygodniu wm rzadziejniz raz w tygodniu

PYTANIE 3. lle czasu (w minutach) jednorazowo poswig¢casz na aktywnos¢ fizyczng?

Ankietowani okreslali $redni czas poswigcany jednorazowo na aktywno$¢ fizyczna. Najdhuzej
aktywnos¢ uprawiaja osoby w wieku 31 — 50 lat — 81 minut i w wieku 10 — 15 lat — 77 minut. Najkrocej,
srednio 49 minut osoby w wieku 51 — 65 lat. Pozostate grupy ponizej 10 lat, 16-30 lat i 66 1 wigcej lat

odpowiednio 68 minut, 71 minut i 73 minuty.

Wykres 14. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Ile czasu ( w minutach) poswigcasz na aktywnosé fizyczng?

31-50 —1——— ' s
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PYTANIE 4. Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego przyczyng?

Badanie obejmowalo réwniez przyczyny niskiej aktywno$ci 1 systematyczno$ci w uprawianiu
kultury fizycznej. Pytanie o przyczyny bylo pytaniem poétotwartym, gdzie badani mogli zaznaczy¢ dowolna
ilos§¢ przyczyn wymienionych w pytaniu jak réwniez wypisaé inne przyczyny nie uwzglednione
w kwestionariuszu. Mimo, ze pytanie brzmiato Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego przyczynq?
odpowiedzi udzielaty roéwniez osoby, ktore deklaruja uprawianie aktywno$ci fizycznej CO najmniej raz
w tygodniu i czgsciej. Uznano za zasadne poddanie analizie wszystkich odpowiedzi jako wskazanie
przyczyn/barier przez respondentow niezaleznie od deklarowanej czestotliwosci w uprawianiu aktywnos$ci
fizycznej. Na pytanie odpowiedzialo 378 os6b, co stanowi 43,60 % respondentéw ( odpowiedzi rzadziej
niz raz w tygodniu udzielito 15% ankietowanych tj. 125 o0s6b). Lacznie 378 os6b udzielito 638 odpowiedzi,
tj. $rednio kazdy respondent wskazal 1 — 2 przeszkody/bariery w systematycznym uprawianiu aktywnoS$ci

fizycznej.

Dokonano analizy w porownaniu do liczby osob, ktore udzielity odpowiedzi w tym pytaniu tj. 378
ankietowanych oraz w stosunku do liczby wszystkich badanych tj. 867 osob, uznajac, ze taka analiza petniej
zobrazuje problem wystepowania przeszkod/barier W systematycznym uprawianiu aktywnosci fizycznej

CO najmniej raz w tygodniu.

Wykres 15. Przeszkody/bariery w systematycznym, co najmniej raz w tygodniu uprawianiu aktywnosci fizycznej.

15 a. Dane wg liczby oséb, ktére w tym pytaniu udzielily 15 b. Dane wg liczby wszystkich ankietowanych (8670s6b)
odpowiedzi ( 378 osob)
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Wsrdd przyczyn matej aktywnosci fizycznej najwiecej ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi
w tym pytaniu 56% zaznaczylo odpowiedz — brak czasu, co stanowi 24% wszystkich ankietowanych.
Najmniej tj. 11% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu wskazato brak dostepu

do obiektow sportowych, co stanowi 5% wszystkich ankietowanych. Respondenci mogli wskaza¢ gdzie
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i jakich obiektow sportowych brakuje. Sposrod tych osob, 12 ankietowanych wskazalo jakich obiektow
sportowych brakuje. Wsrdd tych odpowiedzi pojedyncze odpowiedzi, t0: Hala Lega jest ciqgle zajeta; brak
boiska do pitki noznej w Dagbrowskie Wies, brak catorocznego dostepu do kortow do tenisa ziemnego
(2 osoby), brak miejsca do gry w tenisa; stok narciarski, lodowisko (2 osoby), strzelnica,; Sciezki rowerowe,
wypozyczanie sprzetu, instruktorzy; brak szkotki zeglarskiej; boiska do gry w zakladzie pracy, odleglosé
od obiektow sportowych, na wsi poprawi¢ obiekty i droge; brak chodnika we wsi, brak terenu
rekreacyjnego, brak urzqdzen sportowych. W wigkszo$ci odpowiedzi dotyczyly terenow wiejskich, lecz
sa bardzo ogolnikowe i nie mozna okreslic konkretnego miejsca wskazanych brakow w dostepie do
obiektow sportowych.

Przyczyng brak checi zaznaczyto 34% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu
(15% wszystkich ankietowanych) a brak motywacji — 30% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w
tym pytaniu (13% wszystkich ankietowanych), brak towarzystwa — 22% respondentéw (10% wszystkich
ankietowanych), a brak funduszy — 16% respondentow (7% wszystkich ankietowanych) .

Wsrod innych przyczyn 2 osoby wskazaty, ze nie lubie (nienawidze) sportu; 4 osoby wskazaly ziq
pogode, robwniez 4 osoby problemy zdrowotne; po jednej odpowiedzi: mate dzieci; wiek; wole inne formy
rozrywki; zmeczenie.

Ze wzgledu na duza liczbg osob, ktore podaly przyczyng matej aktywnosci fizycznej — brak czasu,
odpowiedzi przeanalizowano w aspekcie wieku respondentéw. Dane zostaly zestawione w pordwnaniu

do liczby ankietowanych ogdtem w danej grupie wiekowe;.




UNIAEUROPEJSKA |  ***
KAPITAL LUDZKI JROPEISKA |

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *, . o

* %

Projekt ,,Wzmocnienie konsultacji spotecznych w powiecie oleckim” wspoétfinansowany jest ze sSrodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Wykres 16. ,,Brak czasu” jako przeszkoda/bariera w systematycznym, co najmniej raz w tygodniu uprawianiu aktywnosci
fizycznej w opinii ankietowanych zestawiona wg wieku badanych w poréownaniu do liczby ankietowanych ogétem w danej
grupie wiekowej
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Na brak czasu do systematycznego uprawiania aktywnosci fizycznej wskazuja najliczniej osoby
w wieku 51 — 65 lat, 41% ankietowanych ogdétem w tej grupie wiekowej, najmniej licznie osoby w wieku
ponizej 10 lat i powyzej 66 lat, odpowiednio 7% i 8% ankietowanych w tych grupach wiekowych.

Ankietowani w wieku 10 — 50 lat — od 18% do 29% z tendencja wzrostowa zgodnie z wiekiem.

Brak checi jako przyczyng braku systematyczno$ci 1 matej czgstotliwosci aktywnos$ci fizycznej
tacznie wskazalo 34% ankietowanych, ktérzy w tym pytaniu udzielili odpowiedzi. Natomiast brak
motywacji 30%. Wsrdd ankietowanych 54 osoby zaznaczyly odpowiedzi zaréwno brak checi jak i1 brak
motywacji. W poszczegdlnych grupach wiekowych przedstawiato si¢ to nastgpujaco: 10-15 lat — 16 osob,
16-30 lat — 18 0sob, 31-50 lat — 12 osob, 51- 65 lat — 7 0sob, powyzej 65 lat- 1 osoba. Ponizszy wykres (17)
przedstawia struktur¢ procentowa badanych, ktorzy wskazali jedna lub obydwie z tych przyczyn,
w stosunku do liczby ankietowanych w poszczegdlnych grupach wiekowych oraz zestawienie danych
dotyczacych kazdej z przyczyn oddzielnie (17a i 17b) w stosunku do ogoélnej liczby ankietowanych.
Przeszkody te najliczniej wskazuja osoby w wieku 51-65 lat, najmniej licznie w wieku 66 lat i wigcej,

pozostate grupy po ok. 21% w ogdlnej liczbie badanych w danej grupie wiekowej.
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Wykres 17. ,,Brak checi” i ,brak motywacji” jako przeszkoda/bariera w systematycznym, co najmniej raz w tygodniu
uprawianiu aktywnosci fizycznej W opinii ankietowanych zestawiona wg wieku badanych.
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17a.,,Brak checi” w stosunku do wszystkich badanych(867)  17b.,,Brak motywacji” w stosunku do wszystkich badanych (867)
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Brak checi jako przeszkod¢ w systematycznym uprawianiu aktywno$ci fizycznej wskazalo
najwigcej ankietowanych w wieku 10-15 lat (18% badanych w tym wieku), w nastgpnej kolejnosci 17%
i 16% odpowiednio 51-65 lat i 16-30 lat. Po 11% badanych w wieku 31-50 lat i ponizej 10 lat. Najwigcej
checi do aktywnos$ci fizycznej wykazuja osoby w wieku 66 1 wigcej lat, brak chgci wskazalo 8 %
ankietowanych w tym wieku. Dane dotyczace przeszkody brak motywacji sa porownywalne do danych
dotyczacych przeszkody brak checi, aczkolwiek nieco mniej motywacji niz checi maja osoby w wieku 31-

50 lat i 51-65 lat, natomiast wigcej motywacji niz checi 0soby w wieku 66 i wigcej, 10-15 lat , 16-30 lat.
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Przyczyng brak funduszy przeanalizowano w zestawieniu z aktywnos$cia zawodowa ankietowanych

biorac pod uwage liczbg oséb badanych ogotem w poszczegonych grupach aktywnosci zawodowej.

Wykres 18. ,,Brak funduszy” jako przeszkoda/bariera w systematycznym, co najmniej raz w tygodniu uprawianiu aktywnosci
fizycznej w opinii ankietowanych w zestawieniu 7 aktywnoscig zawodowq badanych.
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Brak funduszy jako przyczyng aktywnosci fizycznej uprawianej rzadziej niz raz w tygodniu wskazato
tacznie (44 osoby), w tym najwigcej ankictowani w grupie emeryt/rencista tj. 10% grupy
emerytow/rencistow ogotem. Osoby bezrobotne, dla ktorych brak funduszy jest przeszkoda w uprawiniu
aktywnos$ci fizycznej stanowia 9% grupy bezrobotnych. Pracownicy umystowi i pracownicy fizyczni
odpowiednio po 7% i 4% ankietowanych w poszczegdlnych grupach. Ponadto t¢ przyczyne wskazato 2%

uczniow.

Przyczyng brak dostepu do obiektow sportowych jako przyczyng aktywnosci fizycznej uprawianej
rzadziej niz raz w tygodniu wskazato tacznie 41 osob, co stanowi 11% ankietowanych ogétem. Odpowiedzi
przeanalizowano w zestawieniu z miejscem zamieszkania badanych osob. Zdecydowanie wigcej sposrod

tych osob zamieszkuje tereny wiejskie.
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Wykres 19. ,, Brak dostepu do obiektéw sportowych” jako przeszkoda/bariera w systematycznym, co najmniej raz w tygodniu
uprawianiu aktywnosci fizycznej zestawiona wg miejsca zamieszkania ankietowanych w stosunku do badanych ogétem w danej
grupie.

miasto . 4%

Na brak dostepu do obiektow sportowych w wigkszym stopniu wskazuja mieszkancy terenow
wiejskich tj. 25 o0s6b z 359 ankietowanych tam zamieszkalych, z terenu miasta 16 z 508 osob
ankietowanych.

PYTANIE 5. Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej preferujesz?

W realizowanym badaniu respondenci zostali poproszeni o wskazanie preferowanych rodzajow
aktywnos$ci fizycznej. Pytanie to bylo pytaniem pdélotwartym, gdzie badani mogli zaznaczy¢ dowolna ilos¢
form ruchu wymienionych w pytaniu, jak rowniez wypisa¢ inne formy nie uwzglednione w kwestionariuszu.
Lacznie respondenci zaznaczyli 2803 odpowiedzi z listy wybieranej tj. srednio kazdy respondent zaznaczyt
3 —4 odpowiedzi. Poza tym 117 os6b udzielito odpowiedzi otwartych, w ktorych wskazali 26 roznych form
aktywnosci fizycznej, ktore nie byly ujete w odpowiedziach kwestionariusza. Wérdd odpowiedzi byty m.in.
najbardziej popularne: aerobik/fitness (31 osob), pitka reczna (21 osob); rolki/deska (18 osob); biegi (13
osob); nordic walking (8 o0sdb); praca na dzialce (9 osob) i inne po 1-6 odpowiedzi, wsrdd nich tenis
stotowy, snowboard, #zZwy, tenis ziemny, pitka palantowa, kajakarstwo, Zeglarstwo, wspinaczka, jazda
konna, szachy, speedcubing (kostka Rubika), karate kyokushin, zumba, squash, callanetics, joga,

spadochroniarstwo/lotnictwo, trening body beast, narciarstwo.
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Wykres 20. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej
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Najbardziej preferowana forma aktywnosci fizycznej jest jazda rowerem, ktorag wskazato 60%
ankietowanych, nieco mniej tj. 57% respondentoéw zaznaczyto odpowiedz spacery. W nastgpnej kolejnosci
plywanie — 43% ankietowanych. Pitke noznq i sitownie preferuje odpowiednio 30% i 29% badanych. Nieco
mniej bo 26% badanych preferuje pitke siatkowq, a 20% badanych taniec. Koszykowka znalazta uznanie
jako forma preferowana u 16% badanych. Na poréwnywalnym poziomie jest jogging; sztuki walki; po 11%
I tenis, sporty ekstremalne po 10%.

Rodzaje aktywnosci fizycznej zajmuja roézne miejsca w preferencjach ankietowanych

w poszczegblnych grupach wiekowych.

Wykres 21. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej w poszczegolnych grupach

wiekowych.
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W kazdym wieku jazda rowerem i spacery zajmuja czolowe miejsca. Jazda rowerem ustgpuje
pierwszego miejsca spacerom w grupach powyzej 31 lat. Zdecydowanie powyzej Sredniej pitke nozng
preferuja osoby w wieku do 30 lat, i tak: 10-15 lat — 59%, ponizej 10 lat — 52%, 16-30 lat — 34%. Wsrod
ankietowanych 59% oso6b w wieku 10-15 lat preferuje plywanie, co stawia t¢ forme¢ ruchu na drugim
miejscu, rownorzednie z pitkq noznq przed spacerami w tej grupie wiekoweyj.

Jazda rowerem od 46% ( 66 lat i wigcej) do 68% (10-15 lat)
Spacery od 47% (16-30 lat) do 83% (66 i wiecej lat)

Plywanie od 17% (66 i wiecej lat) do 59% (10-15 lat)

Pitka nozna od 4% (51 lat i wiecej) do 59% (10-15 lat)

Sitownia od 4% (66 lat i wiecej) do 45% (16-30 lat)

Pitka siatkowa od 4% (66 lat i wiecej) do 36% (10-15 lat)
Taniec od 17% (10-15 lat i 31 lat wiecej) do 37% (10-15 lat)
Koszykowka od 2% (51-65 lat) do 32% (10-15 lat)

Jogging od 6% (51-65 lat) do 19% (ponizej 10 lat)

Sztuki walki od 3% (51-65 lat) do 15% (ponizej 10 lat, 16-30 lat)
Tenis od 4% (51 lat i wigcej) do 26% (ponizej 10 lat)

Sporty ekstremalne od 5% (51-65 lat) do 15% (ponizej 10 lat, 16-30 lat)
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Odpowiedzi byty tez rozne w zalezno$ci od pici ankietowanych.

Wykres 22. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej wg plci.
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Jazda rowerem jest preferowana niezaleznie od plci (58% — 62%), przy czym w przypadku kobiet
ustgpuje pierwszego miejsca spacerom (70%), a te u mezczyzn (38%) wystepuja dopigro na czwartym
miejscu po pifce noznej (49%) 1 phywaniu (42%). Phwanie wystgpuje na trzecim miejscu rowniez
u badanych kobiet (44%), gdzie kolejne miejsce zajmuje taniec (28%) u mezczyzn (8%), sifownia i pitka
siatkowa (po 26%), u me¢zczyzn odpowiednio (33% i 24%). Najmniej popularna forma ruchu wsrod kobiet
sa sporty ekstremalne i sztuki walki (7% - 8%), wérod mezczyzn jogging i taniec (po 8%).

Kolejnos¢ preferowanych form aktywnosci ruchowej w zestawieniu z miejscem zamieszkania
ankietowanych przedstawiala si¢ porownywalnie w mieécie i na terenach wiejskich, nie mniej jednak
wystapily roznice w pifce noznej i sitowni. Pitka nozna ( 36%) jest bardziej popularna od sifowni ( 25% ) na
terenach wiejskich, w mieScie jest odwrotnie, tam pitke noznq preferuje 27% badanych w tej grupie,

natomiast sifownie 33% badanych.
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Wykres 23. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej wg miejsca zamieszkania.
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Odpowiedzi byty rozne w zaleznosci od wyksztatcenia ankietowanych.

Wykres 24. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wyksztalcenia ankietowanych.
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plywanie |~ ) 47% plywanie |5 J 35%
silownia | 27% silownia | 25%
taniec 22% pitka nozna T———.U%
pitka siatkowa | 19% taniee | o 16%
Jogging 15% pitka siatkowa -'———'14%
pitkanozna -,—' 12% jogging .'_J 11%
sztukiwalki | 9% koszykéwka -,—j 9%
sporty ekstremalne 8% tenis -,—'3%
koszykowka -,—' 6% sztuki walki .'_._' 7%
tenis 7—' 6% sporty ekstremalne 7—’ 6%
niepeine srednie uczeni/student
e . S A = . . e
spacery | — ) 57% jazdarowerem | J 66%
jazdarowerem |< ) 56% pitkanozna 15 ) 499
plywanie ] 25% spacery 19 ‘50%
silownia | 17% plywanie | 1 46%
taniec | 17% pilkasiatkowa |4 = 37%
pitkanoza | 13% silownia | ) 32%
pilka siatkowa 11% koszykéwka 25%
koszykowka ] 8% taniec | J 20%
tenis | 5% sztukiwalki | 16%
sztukiwalki | 5% sporty ekstremalne | 14%
sporty ekstremalne -,—-' 5% tenis | 14%
Jjogging _7—' 3% jogging _-———‘ 12%

Jazda rowerem jest preferowana niezaleznie od wyksztatcenia (47% — 66%), przy czym w przypadku
0s0b z wyksztatceniem $rednim i niepelnym $rednim ustepuje pierwszego miejsca spacerom (57% - 62%).

Plywanie wystepuje na trzecim miejscu (25% - niepelne $rednie, 35% s$rednie, 47% wyzsze), natomiast
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w grupie uczen/student na czwartum miejscu, gdzie poza jazdq rowerem, spacerami na drugim miejscu

znalazta si¢ pitka nozna ( 49%).

Podobnie przedstawiata si¢ kolejno$¢ rodzajow preferowanych form aktywno$ci ruchowe;j
na pierwszych trzech miejscach w zestawieniu z aktywnoscia zawodowa ankietowanych. Najbardziej
preferowane formy aktywnosci to spacery ( 49% — 76%), jazda rowerem (45% - 60%) plywanie (21% -
44%). Kolejne to sifownia (15%-33%), taniec (15% - 24%).

Wykres 25. Preferowane przez ankietowanych rodzaje aktywnosci fizycznej w zaleinosci od aktywnosci zawodowej
ankietowanych.
pracownik umystowy pracownik fizyczny
spacery : ) 61% jazda rowerem ; ) 51%
jazdarowerem | ) 60% spacery |4 J ag%
plywanie | ) 443 plywanie |5 ) 329
sitownia —,—' 27% silownia |4 ) 29%
taniec | —,—' 19% pitkanozna | -,—' 23%
pitka siatkowa -,—' 18% taniec -,—' 15%
jogging :-,—“5% sparty ekstremalne 8%
pitkanoina -,—' 11% pitka siatkowa 12%
sporty ekstremalne -,—' 7% koszykéwka ] 7%
tenis 1—' 7% jogging ] 7%
sztuki walki —,—' 6% tenis -,—' 7%
koszykdwka | 7—' 5% sztukiwalki | 7—' 6%
bezrobotny emeryt/ rencista
jazda rowerem | 1 k0% spacery ] I I 76%
spacery i ) 53% jazda rowerem | ) 459
plywanie |5 ) 44% plywanie -,—‘ 21%
silownia | ) 33% taniec -,—’ 18%
pitka siatkowa : y ) 30% sitownia :-,—'15%
pilkanozna 24% sporty ekstremalne -,—' 10%
taniec | 24% sztukiwalki | 10%
kaszykiwka | 23% pitka siatkowa | 8%
jogging ] 13% pitka nozna ] 8%
satukiwalki | 13% tenis -,—‘ 6%
tenis -,—‘ 10% jogging -,—’ 3%
sporty ekstremalne | i 10% koszykowka | 7—’ 5%

PYTANIE 6. W skali od 1 do 5 ocen swoja kondycje fizyczna (5 oznacza bardzo dobrze, 1 —zle )
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Ankietowani dokonali samooceny swojej kondycji fizycznej w skali od 1 do 5 ( gdzie 5 oznacza
bardzo dobrze, 1 — Zle ). Najwyzej swoja kondycje fizyczna ocenili badani w wieku ponizej 10 lat — 4,45,
na 3,88 ocenili swoja kondycje fizyczna badani w wieku 66 i1 wigcej lat oraz w wieku 10-15 lat. Nieco nizej
na 3,68 ocenili swoja kondycje fizyczna ankietowani w wieku 16-30 lat, zdecydowanie nizej na 3,24 osoby
w wieku 31-50 lat, najnizej na 3,16 badani w wieku 51-65 lat. Srednia ocena kondycji fizycznej wystawiona
przez wszystkich badanych — 3,58.

Wykres 26. Ocena kondycji fizycznej w skali 1 — 5 dokonana przez ankietowanych w poszczegolnych grupach wiekowych.

i
ponizej 10 lat 4,45
66 i wiecej === = & ) 333
10-15 - ——— ' 3,88
16-30 F J 3,68
- 1@ 0 3,24
31-50
51-65 3,16
0 1 2 :;) 4 5

Podsumowanie

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania oceny stanu aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy
Olecko przeprowadzonego na potrzeby opracowania dokumentu Strategia Upowszechniania Kultury
Fizycznej w Gminie Olecko na lata 2014 — 2020.

Badanie zrealizowane zostato w ramach projektu ,,Wzmocnienie konsultacji spotecznych w powiecie
oleckim” (Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007- 2013, Priorytet VV — Dobre rzadzenie, Dziatanie 5.4 —
Rozwoj potencjatu trzeciego sektora, Poddziatanie 5.4.2 — Rozwoj dialogu obywatelskiego).

Celem zrealizowanego badania bylo poznanie opinii mieszkancow dotyczacej aktywnosci fizycznej,
w tym nawyki, czgstotliwo$¢ uprawiania, Systematycznos¢, sredni jednorazowy czas trwania aktywnosci
fizycznej, preferowany rodzaj aktywnos$ci, bariery w uprawianiu kultury fizycznej, samoocena kondycji

fizycznej.
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Zastosowano metodg¢ ankiety, narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory skladal si¢
z sze$ciu pytan, czterech zamknigtych i dwoch pototwartych. Przeprowadzono analiz¢ odpowiedzi
W oparciu o zmienne takie jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, aktywnos$¢ zawodowa.

Badanie przeprowadzono wsrdéd 867 osob. Sposroéd respondentow 509 osdb mieszka na terenie
miasta Olecko co stanowi 59% ankietowanych, 359 osob, tj. 41% ankietowanych mieszka na terenach
wiejskich w obrebie granic terytorialnych Gminy Olecko.

Wsrdéd respondentow przewazaly kobiety, stanowiac 58% proby badawczej. Mezczyzni stanowili
42% badanych.

Srednia wieku respondentéw wyniosta ok 30 lat. Najwigcej badanych byto w grupie wiekowej 16-30
lat (33%), proporcje ankietowanych w grupach wiekowych 10-15 lat i 31-50 lat byty podobne i wyniosty
odpowiednio 24% i 25%, ankietowanych w grupie wiekowej 51-65 lat byto 12%, po 3% w grupach
wiekowych ponizej 10 lat i powyzej 66 lat.

Badania przeprowadzono réwniez w aspekcie aktywnosci zawodowej osob ankietowanych.
Najliczniejsza grupg stanowili ankietowani zatrudnieni w zawodach pracownikow umystowych 31%, druga
co do wielko$ci grupe stanowili uczniowie 30% badanych, kolejna osoby bezrobotne 17%, pracownicy
fizyczni stanowili 14% badanych, emeryci i rencisci - 8% badanych.

Oceng aktywnosci fizycznej mieszkancow Gminy Olecko przeprowadzono w oparciu o nastgpujace

pytania:
1. Czy lubisz aktywno$¢ fizyczna?

Sposrod ankietowanych 51% odpowiedziato, ze zdecydowanie tak lubi aktywnos$¢ fizyczna. Raczej tak
36%, natomiast 9% respondentow raczej nie lubi aktywno$ci fizycznej a zdecydowanie nie lubi
aktywnosci fizycznej 4% ankietowanych. Bardziej zdecydowanie opowiedzieli si¢ respondenci
zamieszkali na terenach wiejskich, w zestawieniu zaleznym od pici badanych bardziej zdecydowani byli
mezczyzni. W strukturze procentowej wg grup wiekowych, aktywnos$¢ fizyczna najbardziej lubiana jest
w wieku 10-15 lat (ok. 80%), najmniej w wieku 51-65 lat (ponizej 40%).

2. Jak czesto uprawiasz aktywno$¢ fizyczna?

Sposrdod ankietowanych, 72% badanych deklaruje systematycznie uprawiang aktywnos¢ fizyczna, 27%
codziennie, 45% kilka razy w tygodniu. Raz w tygodniu aktywno$¢ fizyczna uprawia 13% badanych,
natomiast rzadziej niz raz w tygodniu 15% ankietowanych. Wigksza systematycznos¢ deklaruja badani
z terené6w wiejskich. Ze wzgledu na wiek ankietowanych najwigksza systematyczno$cia w uprawianiu

aktywnosci fizycznej charakteryzuja si¢ badani w grupach wiekowych 66 i wigcej lat oraz 10-15 lat,

»
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nastgpnie 16-30 lat, ponizej 10 lat. Najmniejsza systematyczno$¢ deklaruja ankietowani w wieku 51 — 65
lat, nieco wieksza badani w wieku 31-50 lat.

Ile czasu ( w minutach ) jednorazowo poswiecasz na aktywnos¢ fizyczna?

Ankietowani okreslali $redni czas poswigcany jednorazowo na aktywnos¢ fizyczna. Najdluzej
aktywnos¢ uprawiaja osoby w wieku 31 — 50 lat — 81 minut i w wieku 10 — 15 lat — 77 minut. Najkrocej,
srednio 49 minut osoby w wieku 51 — 65 lat. Pozostate grupy ponizej 10 lat, 16-30 lat i 66 i wigcej lat
odpowiednio 68 minut, 71 minut i 73 minuty

Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego przyczyna?

Badanie obejmowato réwniez przyczyny niskiej aktywnosci i systematycznos$ci w uprawianiu kultury
fizycznej. Pytanie o przyczyny byto pytaniem pototwartym, gdzie badani mogli zaznaczy¢ dowolna ilos¢
przyczyn wymienionych w pytaniu jak réwniez wypisa¢ inne przyczyny nie uwzglednione
w kwestionariuszu. Mimo, ze pytanie brzmialo Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego
przyczyng? odpowiedzi udzielaly rowniez osoby, ktore deklaruja uprawianie aktywnos$ci fizycznej co
najmniej raz w tygodniu 1 czg$ciej. Uznano za zasadne poddanie analizie wszystkich odpowiedzi jako
wskazanie przyczyn/barier przez respondentdw niezaleznie od deklarowanej czgstotliwosci w
uprawianiu aktywno$ci fizycznej. Na pytanie odpowiedzialo 378 os6b, co stanowi 43,60 %
respondentéw ( odpowiedzi rzadziej niz raz w tygodniu udzielito 15% ankietowanych tj. 125 osdb).
Lacznie 378 o0s6b udzielito 638 odpowiedzi, tj. $rednio kazdy respondent wskazat 1 — 2
przeszkody/bariery w systematycznym uprawianiu aktywnosci fizyczne;.

Dokonano analizy w porownaniu do liczby osob, ktore udzielity odpowiedzi w tym pytaniu tj. 378
ankietowanych oraz w stosunku do liczby wszystkich badanych tj. 867 0sob, uznajac, ze taka analiza
pelniej zobrazuje problem wystgpowania przeszkdd/barier w systematycznym uprawianiu aktywnos$ci
fizycznej co najmniej raz w tygodniu.

Wsrod przyczyn matej aktywnos$ci fizycznej najwigcej ankietowanych, ktérzy udzielali odpowiedzi
w tym pytaniu 56% zaznaczylo odpowiedZ — brak czasu, co stanowi 24% wszystkich ankietowanych.
Najmniej tj. 11% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu wskazato brak dostgpu
do obiektéw sportowych, co stanowi 5% wszystkich ankietowanych. Przyczyng brak chegci zaznaczylo
34% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu (15% wszystkich ankietowanych)
a brak motywacji — 30% ankietowanych, ktorzy udzielali odpowiedzi w tym pytaniu (13% wszystkich
ankietowanych), brak towarzystwa — 22% respondentéw (10% wszystkich ankietowanych), a brak

funduszy — 16% respondentow (7% wszystkich ankietowanych) .

»
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Wsrdd innych przyczyn 2 osoby wskazaly, ze nie lubi¢ (nienawidze) sportu; 4 osoby wskazaty zla
pogode, rowniez 4 osoby problemy zdrowotne; po jednej odpowiedzi: male dzieci; wiek; wolg inne
formy rozrywki; zmeczenie.

Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej preferujesz?

Najbardziej preferowana forma aktywnosci fizycznej jest jazda rowerem, ktéra wskazato 60%
ankietowanych, nieco mniej tj. 57% respondentow zaznaczylo odpowiedz spacery. W nastgpnej
kolejnosci phywanie — 43% ankietowanych. Na porownywalnym poziomie jest pitka nozna i sitownia,
ktore preferuje odpowiednio 30% i 29% badanych. Nieco mniej bo 26% badanych preferuje pitke
siatkowq a 20% badanych taniec. Koszykowka znalazta uznanie jako forma preferowana u 16%
badanych. Na poréwnywalnym poziomie jest jogging; sztuki walki; po 11% i tenis; sporty ekstremalne
po 10%. Poza tym 117 osoéb udzielito odpowiedzi otwartych. Badani wskazali 26 r6znych form
aktywnosci fizycznej, ktére nie byly ujete w odpowiedziach kwestionariusza. Wsrdéd odpowiedzi byty
m.in. najbardziej popularne: aerobik/fitness (31 osoéb), pitka reczna (21 osob); rolki/deska (18 osob);
biegi (13 os6b); nordic walking (8 0sob), praca na dziatce (9 osdb) i inne po 1-6 odpowiedzi.

W skali od 1 do 5 ocen swoja kondycje fizyczna ( 5 oznacza bardzo dobrze, 1 — zle )

Ankietowani dokonali samooceny kondycji fizycznej w skali od 1 do 5 ( gdzie 5 oznacza bardzo dobrze,
1 — zle ). Najwyzej swoja kondycje fizyczna oceniaja badani w wieku ponizej 10 lat — 4,45, na 3,88
ocenili swoja kondycje¢ fizyczna badani w wieku 66 1 wigcej lat oraz w wieku 10-15 lat. Nieco nizej na
3,68 ocenili swoja kondycje fizyczna ankietowani w wieku 16-30 lat, zdecydowanie nizej na 3,24 osoby
w wieku 31-50 lat, najnizej na 3,16 badani w wieku 51-65 lat. Srednia ocena kondycji fizycznej

dokonana przez wszystkich badanych — 3,58.

»
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Kwestionariusz ankiety

Ankieta przeprowadzona wsrdd mieszkancow na potrzeby opracowania Strategii Upowszechniania Kultury Fizycznej
w Gminie Olecko na lata 2014 — 2020. Ankieta jest anonimowa, wypetnienie jej zajmie ok. 3 min.

1. Czy lubisz aktywnos¢ fizyczng? ( aktywno$¢ fizyczna rozumiana jako wykonywane w_sposob zamierzony
wszelkiego rodzaju formy ruchu wptywajace na poprawg lub wypracowanie kondycji fizycznej i psychicznej)
a) zdecydowanie tak C) raczej nie
b) raczej tak d) zdecydowanie nie
2. Jak czesto uprawiasz aktywnos¢ fizyczna?
a) codziennie c) razw tygodniu
b) kilka razy w tygodniu d) rzadziej niz raz w tygodniu
3. lle czasu ( w minutach ) jednorazowo poswigcasz na aktywnos¢ fizyczng .................................
4. Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego przyczyna? ( zakresl wszystkie wlasciwe odpowiedzi )
a) brak checi d) brak motywacji
b) brak czasu e) brak towarzystwa
c¢) brak funduszy
f) brak dostepu do obiektow sportowych (jakich, Azie? .................cceoiiiiieieiiie e ee e e e e e e e en)
g) inne, jakie ?
5. Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej preferujesz ( zakresl wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
a) pitka nozna g) jazda rowerem
b) pitka siatkowa h) jogging
C) koszykowka i) taniec
d) phwanie j) tenis
e) sitownia k) sztuki walki
f) spacery I) sporty ekstremalne
M) D71E, JAKIC? ... ... cve cet e cet et e et e et et te oot e eat een ae et tes eae een ae 2t ses eas 2es ae 2s see eae sen e 2es ben eas sens eas sen ae een e
6. W skali od 1 do 5 ocen swoja kondycje fizyczna (5 0znacza bardzo dobrze,1—7Zle ) .........ccovveieinnnnnnn
METRYCZKA
7. Wiek
a) ponizej 10 lat 10. Zatrudnienie
b) 10 —15 lat a) pracownik umystowy
c) 16 —30 lat b) pracownik fizyczny
d) 31-50 lat c) bezrobotny
e) 51-65 lat d) emeryt/rencista
f) 66 i wiecej lat 11. Wyksztalcenie
8. Miejsce zamieszkania a) wyzsze
a) miasto Olecko b) srednie
b) wies w gminie Olecko C) niepelne srednie
9. Pleé¢ d) wuczen/student
a) kobieta

b) mezczyzna

Dzigkujemy za poswigcony czas i wypelnienie ankiety.

»




TABELARYCZNE ZESTAWIENIE WYNIKOW

Tabela 1. Miejsce zamieszkania ankietowanych w %.

Lp. | Miejsce zamieszkania Ogolem w %
Olecko 59
Wies w Gminie Olecko 41

Tabela 2. Ple¢ ankietowanych w %.

Lp. | Ple¢ ankietowanych Ogolem w %
1 | Zenska 58
2 | Meska 42

Tabela 3. Wiek ankietowanych w %.

Lp. Wiek Ogélem w %
1 | Ponizej 10 lat 3
2 |10-15Ilat 24
3 |16-30lat 33
4 | 31-50 lat 25
5 | 51-65lat 12
6 | 661 wigcej lat 3

Tabela 4. Wyksztalcenie ankietowanych w %.

Lp. Wyksztalcenie Ogotem w %
1 | Wyzsze 26
2 | Srednie 22
3 | Niepelne srednie 9
4 | Uczen 44

Tabela 5. Aktywnosé¢ zawodowa ankietowanych w % (dotyczy ankietowanych w wieku produkcyjnym
I poprodukcyjnym)

Lp. | Aktywnos¢ zawodowa Ogotem w %
1 | Pracownik umystowy 31
2 | Uczniowie 30
2 | Bezrobotny 17
3 | Pracownik fizyczny 14
4 | Emeryt/rencista 8




Tabela 6. Odpowied?; ankietowanych na pytanie ,,Czy lubisz aktywnosé ruchowq” ogélem i wg miejsca

zamieszkania i wg plci.

. .| Zamieszkali
Zamieszkali
Lp. Ogoélem w % w Olecku na t e_rerTach Mezczyzni | Kobiety
W% wiejskich
w %
1 | Zdecydowanie tak 51 49 54 210 232
2 | Raczej tak 36 38 33 113 200
3 | Raczej nie 9 9 9 27 51
4 | Zdecydowanie nie 4 4 4 12 20

Tabela 7. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Czy lubisz aktywnos¢ ruchowq” wg wieku (%)

Lp. Wiek Zdecydowanie Raczej tak Raczej nie Zdecyd_owanle
tak nie
1 | Ponizej 10 lat 20 3 2 2
2 | 10-15lat 113 73 12 6
3 |16-30lat 150 111 20 7
4 | 31-50 lat 113 70 25 11
5 | 51-65Ilat 36 45 18 4
6 | 661 wigcej lat 10 11 1 2
RAZEM 442 313 78 32

Tabela 8. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnosé ruchowq” ogotem i wg

miejsca zamieszkania i wg plci.

. . Zamieszkali
Ogélem Zamieszkali na terenach
Lp. 8 w Olecku o Mezczyzni | Kobiety
w % wiejskich
w %
w %
1 | Codziennie 27 23 33 117 119
Kilka razy w tygodniu 45 48 42 160 231
3 | Raz w tygodniu 13 12 14 40 70
4 Rzad21f3] niz raz w 15 17 11 43 82
tygodniu

31




Tabela 9. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jak czesto uprawiasz aktywnos¢ ruchowq” wg wieku.

Lp. Wiek Codziennie gglggnriizy W Raz w tygodniu \;l\!/ztz;(;zidej;] II::Z raz

1 Ponizej 10 lat 12 7 4 4

2 10 — 15 lat 69 108 11 15

3 16 — 30 lat 85 133 42 28

4 31-50 lat 44 94 37 45

5 51 - 65 lat 16 40 16 31

6 66 1 wigcej lat 10 9 0 2
RAZEM 236 391 110 125

Tabela 10. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jezeli rzadziej niz raz w tygodniu, to co jest tego
przyczynq?”

5 z 5 3 g g S22

£ ” 5 e |78 [3%%
1 Ponizej 10 lat 3 3 3 3 2 1
2 10 — 15 lat 37 43 15 22 21 9
3 16 — 30 lat 45 64 18 34 33 8
4 31-50 lat 25 62 15 33 15 13
5 51 - 65 lat 18 37 8 19 11 8
6 66 1 wigcej lat 2 2 1 1 2 2
RAZEM 130 211 60 112 84 41

Tabela 11. Odpowied? ankietowanych na pytanie ,,Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej preferujesz ?”

N = = > o = =

Lp. | Wiek = 23 g | = |§ 8S|g |8 |2 |z [EE
s BRE|% |E |2 |8 B5 |2 |8 |& |2 |88

= = 8 —5-1 ‘7 n 8 r— 3 @ §

=5 = 5 I3}

1 | Ponizej 10 lat 14 8 6 10 5 13 15 5 10 7 4 4
2 | 10-151at 120 73 64 120 51 113 | 138 16 35 31 28 21
3 | 16-30lat 98 102 53 116 | 130 | 136 | 177 41 66 34 43 42
4 | 31-50 lat 27 32 12 90 54 135 | 130 29 38 13 17 16
5 | 51-65]Iat 4 6 2 34 7 74 50 6 18 4 3 5
6 | 66 i wigcej lat 1 1 2 4 1 20 11 2 4 1 2 2
RAZEM 264 | 222 | 139 | 374 | 248 | 491 | 521 99 171 90 97 90
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Tabela 12. Samoocena kondycji fizycznej wg wieku w skali od 1 do 5 (5 oznacza bardzo dobrze, 1- Zle )

Lp. | Wiek Srednio w grupie wiekowej
1 Ponizej 10 lat 4,45
2 10 - 15 lat 3,88
3 16 — 30 lat 3,68
4 31 -50 lat 3,24
5 51 - 65 lat 3,16
6 66 1 wigcej lat 3,88
Srednio ogotem 3,58
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