STOWARZYSZENIE POMOCY
SPOLECZNEJ | OCHRONY ZDROWIA
IM. SW. LUKASZA

KLUB SENIORA




Nasz adres:

19-400 Olecko,
ul. Wojska Polskiego 13

(wejscie od ul. Przytorowej )

Kontakt: tel/fax 87 610 22 01
spzzod @powiat.olecko.pl
WWW.Wrzos.olecko.pl




Organizacje i nadzor nad dziatalnoscia

KLUBU SENIORA

sprawuje
STOWARZYSZENIE POMOCY SPOtECZNEJ
| OCHRONY ZDROWIA im sw. tukasza
tel./fax. (087) 520 40 32 / 520 22 08
e-mail: spzzod @powiat.olecko.pl

www.spzzod.olecko.pl



Stowarzyszenie wspolpracuje

miedzy innymi

ze Starostwem Powiatowym

w Olecku
w zakresie :
Rt - Pozyskania

pomieszczen na
prowadzenie Klubu
Seniora

‘.A"/M - Pozyskiwania
powiat. 0(64k0~f’( $rodkow finansowych



Zaczelismy od remontu,
roboty obejmowaly:

wymiane okien i drzwi

wymiane instalacji elektrycznej
wymiane instalacji wodno kanalizacyjnej
montaz instalacji telefonicznej
rozbiorke $cian

wymiane tynkow

cze$Sciowa wymiane podlog
malowanie

dobudowe schodéw zewnetrznych
wykonanie polbruku
zagospodarowanie terenu



Wspomnienia z remontu
Tak bylo Tak jest
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Tak zmienil sie korytarz




WymieniliSmy wszystkie
okna i drzwi




Zmienialismy uklad
pomieszczen




WymieniliSmy wszystkie instalacje,
tynki, czesciowo podlogi




WyposazyliSmy w meble




Po co KLUB SENIORA ??7?

» aktywizacja Srodowiska
seniorow, emerytoOw 1 rencistow.

e Integracja 1 wzajemna pomoc

« zagospodarowanie wolnego czasu

« promocja zdrowia



Co mozemy robi¢ ???2??
spotkania dyskusyjne o r6znej tematyce;
wspolne czytanie poezji, prozy
gry np. szachy, scrable, gry planszowe;

zajecia rekodziela np. szydelkowanie, hatt,
robotki na drutach, patchworki;

malarstwo;

papileroplastyka;

zajecla teatralne, muzyczne, taneczne
11nne.



 tzw. Uniwersytet Trzeciego Wieku
 Teatr ,, Teraz pora na SENIORA”
 Teatr lalkowy ,Seniorzy dzieciom”

« Wystawa ,,Senior potrafi”

» Aukcje charytatywne ,Nasze prace”
 Prelekcje — cykle wykladow



Spotkanie - Pazdziernik 2010 roku







Wspolne

szydelkowanie
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Moze
malowanie
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A moze papieroplastyka ??7??




To wszystko wymaga nakladow

przekaz nam na dzialalnos¢ spoleczng

1 % podatku

KRS 0000216673
NR KONTA BANKOWEGO
259339 0006 0000 0007 0292 0001



,Czlowiek jest wielki
nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie
Z innymi.”

Bi. Jan Pawet 11



