KONFERENCJA
»Rola aktywnosci spolecznej w jakosci zycia Seniorow”

zorganizowana w ramach projektu
,Uczenie sie poprzez wolontariat”
dofinansowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoleczne;j
z Rzadowego Programu na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 (ASOS)
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(NIE)spokojny sen o starosci

72% Polakow mysli o starosci,

jedynie 6% Polakow nie odczuwa leku zwigzanego z tym
okresem zycia,

wiekszo$¢ z nas postrzega ten okres zycia w czarnych
barwach, widzac tylko jego negatywne aspekty,

myslenie o staro$ci najczesciej zwigzane jest z obawami
przed nig,

73% 0sOb bioracych udzial w badaniu obawia sie chorob,
zaniku pamieci i niedoleznosci,

co drugi badany leka sie utraty autonomii i koniecznosci
zdania sie na pomoc innych ludzi,
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niepokojacymi elementami zycia seniora okazuja
sie takze: sytuacja materialna (32%),
samotnosSc (32%) oraz niedogodnosSci
fizyczne (18%),

o wiele czeSciej 1 powazniej nad staroscig
zastanawiajg sie kobiety,

staro$¢ kojarzona jest najczesciej z koncem
aktywnosci, zar6wno w zyciu prywatnym, jak i
zawodowym,

osoby starsze postrzegane sa przede wszystkich
jako schorowane, wymagajace opieki 1
nieszczesSliwe, bezmysSlnie wpatrujace sie w ekran
telewizora lub modlace sie.
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Kulturowe stereotypy ukazuja starosc¢
w opozycji do mlodosci i zestawiaja kontrastowo

2/ L/

aktywnosc pasywnosc

atrakcyjnosc niedoleznos¢
sila stabos¢
kult mtodosci archaicznosSc¢
1 zacofanie
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ZAYL.OZENIA DLUGOFALOWEJ POLITYKI
SENIORALNEJ W POLSCE NA LATA 2014 — 2020
- obszary dzialania*

«  Zdrowie i samodzielnosé, z uwzglednieniem takich priorytetéw jak:
- stworzenie systemowych rozwiazan, ktore pozwola na rozwoj ushug
medycznych dla oséb starszych,
- promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna,
- rozw0j ushug spolecznych i opiekunczych dostosowanych do potrzeb
0sOb starszych;

* Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne osob starszych i przeciwdzialanie
stosowanej wobec nich przemocy;

« Przestrzen i miejsce zamieszkania, co oznacza takie zorganizowanie
przestrzeni, aby byla przyjazna i dostepna dla r6znych grup oséb starszych,
w tym niepelnosprawnych (dotyczy to takze kwestii mieszkaniowych);

* » Q . . . ,
Wyzwania spoleczno-gospodarcze zwiqzane ze starzejgcym sie spoleczenstiwem” PROF. JANUSZ WITKOWSKI, PREZES GUS
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Aktywnosé zawodowa osob 50+, w ramach tego obszaru
chodzi glownie o ,zaplanowanie i podjecie takich dzialan, ktore
pozwola na jak najlepsze wykorzystanie potencjalu osob starszych na
rynku pracy” i wydluzenie aktywnosSci zawodowej tej populacji;

Aktywnosé edukacyjna, spoteczna i1 kulturalna osob
starszych sprzyjajaca idei aktywnego i zdrowego starzenia sie;

Srebrna gospodarka zmierzajaca do wykorzystania potencjatlu
osOb starszych (podaz zasobow pracy) i uwzglednienia ich potrzeb
(seniorzy jako wazna grupa kreujaca popyt);

Relacje miedzypokoleniowe rozumiane w Kkategoriach
solidarnos$ci pokolen w réznych dziedzinach zycia.
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Wiez spoleczna

pojecie socjologiczne
okreslajace
0gol stosunkow spolecznych
wigzacych jednostki w grupy
i zapewniajacych ich trwanie

dkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
ecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych




Wiez spoleczna oparta jest na
dwoch odrebnych podstawach

Podstawa obiektywna
wiezi - czynniki prawne,
obyczajowe, religijne,

spoleczne, gospodarcze itp.,
dzialaja one na rzecz trwatosci
komorki spoleczne;j

Podstawe subiektywng
stanowi $wiadomo$¢ tacznosci
z innymi osobami w danej
spolecznosci oraz poczucie
przynaleznosci jako do
odrebnej grupy spoteczne;.
Przejawia sie to w sferze mysli,
dazen, uczué, jak i w sferze
dzialan, uznawanych wartosci.
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ZALOZENIA DEUGOFALOWEJ POLITYKI SENIORALNEJ
W POLSCE NA LATA 2014 — 2020 —
komentarz

Skutki procesow demograficznych i spolecznych
w najblizszych latach coraz bardziej beda wplywaé¢ na nasze codzienne
zZycle.

Planowane kierunki dzialan obejmuja wiele dziedzin naszego zycia,
instytucji oraz infrastruktury oraz r6znego poziomu realizacji spolecznej
(wiele srodowisk decydentow).

W przypadku jednostek samorzadu terytorialnego, organizacji
pozarzadowych 1 innych instytucji, nalezy opracowa¢ dzialania
programowe i podejmowac ich praktyczng realizacje na wzor Zalozen
polityki senioralnej.

Kluczowg sprawg jest wdrazanie Zalozen do praktyki w poszczegolnych
obszarach 1 odniesienie do poszczegdlnych priorytetow za ktore
odpowiadaja rozne resorty i instytucje.
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SREBRNA GOSPODARKA

OdejScie od traktowania procesu
starzenia sie spoleczenstwa jako
zjawiska obciazajacego region,
a uwypuklenie pozytywnych

i aktywnych aspektow tego zjawiska
takze dla mlodych
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Seniorzy — czy zabieraja miejsce mlodym,
czy moga byc szansa dla przyszlosci?
Staros$¢ jest czynnikiem ekonomicznym — seniorzy sa grupg

konsumentow, gospodarka musi dostosowac sie do potrzeb seniorow.

Wzro$nie popyt na nowe formy ,,projektowania bez barier”,
~<projektowania dla niepelnosprawnych”, ,,zakwaterowanie chronione”,
,rodzinne domy staroSci” — celem zapewnienia niezaleznego zycia.

Problemy dotyczace starzenia sie spoleczenstwa znajda sie w centrum
zainteresowania specjalistOw: gerontologéw, architektow, urbanistow,
politykow.

Powstaja nowe galezie gospodarki dzialajace dla potrzeb seniorow.
Bedzie mniejszy popyt na nowe mieszkania, samochody.

Nastgpi wzrost popytu na ushugi turystyczno-wypoczynkowe, ustugi
specjalistyczne, przychodni, szpitali i placowek opieki dla ludzi starszych.

Jako dominujgca grupa spoleczna, osoby starsze generuja w gospodarce
jedne z najwyzszych wplywow. Ich ogromnej roli w ekonomii,
gospodarce poswieca sie niestety zbyt malo uwagi.
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Lawki ,,przeciw bezdomnym?”, czy likwiduja problem
bezdomnosci, czy mozna na nich
odpoczag, czy sprzyjaja innym
mieszkancom, w tym osobom starszym ?
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Rzadowy Program na rzecz
Aktywnosci Spolecznej Osob Starszych
na lata 2012-2013 — co to takiego?

e Program ustanowiony przez Rade Ministrow
uchwala nr 137 z dnia 24 sierpnia 2012 roku w
celu realizacji Strategii Rozwoju Kraju na lata
2007-2015, Strategii Polityki Spolecznej na lata
2007-2013, Strategii Wspierania Rozwoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego 2009-2015 oraz
strategii Europa 2020.

e Program finansowany ze Srodkow budzetu
panstwa.
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Cel glowny Programu:

Poprawa jakosci 1 poziomu
zycia osob starszych dla
godnego starzenia sie
poprzez aktywnosSc¢
spoleczna
Szczegoly na stronie http://www.mpips.gov.pl/ministerstwo/
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W Rzadowym Programie na rzecz
ASOS za priorytetowe uznaje sie
nastepujace dzialania:

Edukacja osob starszych

Aktywno$¢ spoleczna promujaca integracje
wewnatrz - 1 miedzypokoleniowg

Partycypacja spoleczna osob starszych w procesach
decyzyjnych, w zyciu spolecznym, w tym udzial osob
starszych w ksztaltowaniu polityki publiczne]

Ustugi spoleczne dla osob starszych oraz wspieranie
dzialan na rzecz samopomocy 1 samoorganizacji

Projekt dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
z Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osé6b Starszych



Dlaczego edukacja Seniorow ?

Edukacja jest traktowana wspodlczesnie jako dobro ogéhu,
dobro demokratyczne.

Celem edukacji Seniorow jest:
» poprawa jakosci zycia osob starszych ,

» stworzenie warunkow dobrego starzenia sie poprzez
systematyczne poglebianie swojej wiedzy i1 prace tworczg
w zespotlach,

» aktywizacja psychofizyczna i intelektualna osob
starszych,

» powstawanie nowych wiezi spotecznych,

» szerzenie profilaktyki zdrowotne;j.
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Cele edukacji osob starszych
c.d.

ulatwienie osobom starszym realizacji wlasnych
aspiracji oraz wlasnego rozwoju;

przygotowanie do aktywnego 1 odpowiedzialnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, kulturalnym,
lokalnym, narodowym i globalnym:;

skuteczne przeciwdzialanie wykluczeniu i
marginalizacji grupy osob starszych jako grupy
spolecznej;

reagowanie na zmiany zwigzane z rozwojem nauki,
techniki i globalizacji;
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W ramach Rzgdowego Programu na rzecz ASOS,
w pierwszej edycji

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej
1t Ochrony Zdrowia im. Sw. fukasza w Olecku Kolonia

realizowalo projekt

,»Oleckt Unmiwersytet I1I Wieku”

od 01.10.2012 r. do 30.06.2013 r.
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Spotkania
dyskusyjne
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Palma Wielkanocna
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Uczymy sie obslugi komputera
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Zajecia kulinarne — zywienie
dietetyczne z dodatkiem ziol.
Pieknie 1 smacznie
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W ramach Rzagdowego Programu na rzecz ASOS,
w trzeciej edycji

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej
1t Ochrony Zdrowia im. Sw. fukasza w Olecku Kolonia

realizowalo projekt

, Uczenie sie poprzez
wolontariat”

od 01 kwietnia 2014 r. do 31 grudnia 2014 r.
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Dznialania zrealizowane
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Wyjazd studyjny

. 2
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Wolontariat

jest szansa na aktywne zycie i samorealizacje
dla kazdego niezaleznie od plci, rasy, narodowosci,
wyznania, przekonan politycznych, wieku czy stanu
zdrowia. Wolontariat daje szanse wykorzystania
wlasnych umiejetnosci 1 do§wiadczen, rozwiniecia
zainteresowan, zdobycia doSwiadczen w nowych
dziedzinach i zaangazowania sie w zycie spoleczne.
Wolontariat jest nieodplatna pomoca Swiadczonag
uprawnionym podmiotom.
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S grudnia
Miedzynarodowym
Dniem Wolontariatu




AKktywnosc¢ spoleczna Seniorow
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Uklad laczacych sie pomyslow

Wolontariat,
pomaganie
innym
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www.stowarzyszenie.olecko.pl

www.wrzos.olecko.pl

Dziekuje za uwage

Emilia Urbanowicz
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